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FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY NA KURS SAMOOBRONY  

ORGANIZOWANY W RAMACH PROGRAMU „BEZPIECZNE GLIWICE” 

(osoby pełnoletnie) 

Gliwice, dnia ………………………………  

 

Ja, niżej podpisana: 

 

Imię i nazwisko: …………………………………………………………………………………………………………………. 

Adres zamieszkania: …………………………………………………………………………………………………………. 

Nr telefonu kontaktowego: ………………………………………………………………………………………………. 

Adres e-mail: ……………………………………………………………………………………………………………………… 

zgłaszam chęć udziału w kursie samoobrony organizowanym w ramach programu 

„Bezpieczne Gliwice”, w hali sportowej Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego 

nr 1 przy ul. Kozielskiej 1 w Gliwicach, w okresie od 3 października do 7 listopada 2025 

r., oraz składam poniższe oświadczenia: 

 

Oświadczenie nr 1 

 

Oświadczam, że nie istnieją jakiekolwiek przeciwwskazania do uprawiania przeze mnie 

sportu i rekreacji fizycznej oraz mojego udziału w zajęciach kursu samoobrony. Zdaję 

sobie sprawę z zagrożeń jakie niosą z sobą praktyczne zajęcia z samoobrony i w pełni 

akceptuję ryzyko nieszczęśliwego wypadku.  

Oświadczam, że zobowiązuję się do wykonywania wszelkich poleceń prowadzącego 

zajęcia dotyczących warunków bezpieczeństwa. 

Oświadczam także, że zapoznałam się z regulaminem hali sportowej Centrum Kształcenia 

Zawodowego i Ustawicznego nr 1 przy ul. Kozielskiej 1, a także z instrukcją 

bezpieczeństwa przeciwpożarowego i zobowiązuję się do ich przestrzegania. 

 

……………………………………………………………………. 

czytelny podpis 

 

Oświadczenie nr 2  

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

 

Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE oświadczam, że: 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w postaci numeru telefonu 

oraz adresu e-mail w celach kontaktowych, związanych z kursem samoobrony. 

 

Wyrażam zgodę na nieodpłatne, wielokrotne rozpowszechnienie mojego wizerunku 

poprzez publikację zdjęć oraz nagrań wideo z kursu samoobrony i umieszczenie ich 

w celach promocyjnych:  

• na stronach internetowych Centrum Ratownictwa Gliwice i Miasta Gliwice,   

• w materiałach promocyjnych Centrum Ratownictwa Gliwice i Miasta Gliwice, 

• w mediach społecznościowych Miasta Gliwice, 

• w mediach lokalnych i ogólnokrajowych (radio, prasa, telewizja).  

 

 

…………………………………………………………………………. 

czytelny podpis 
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KLAUZULA INFORMACYJNA – RODO 
 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO), obowiązującego od 25 
maja 2018 r., informuję, iż: 

 
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Centrum Ratownictwa Gliwice, ul. Bolesława Śmiałego 

2B,44-121 Gliwice.  Kontakt z administratorem jest możliwy także za pomocą adresu mailowego: 
crg@crg.gliwice.eu,  

2. Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Aleksandra Cnota-Mikołajec. Kontakt z inspektorem jest 
możliwy za pomocą adresu mailowego: iod@poczta.crg.gliwice.pl   

3. Dane osobowe przetwarzane będą w celu uczestnictwa w kursie samoobrony dla kobiet na podstawie art. 6 
ust. 1 lit. e RODO – wykonanie zadania realizowane w interesie publicznym w związku z organizacją kursu 
w ramach programu ,,Bezpieczne Gliwice” oraz na podstawie wyrażonej zgody, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a 
RODO w celach kontaktowych i promocyjnych.  

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych będą:  
a) organy władzy Publicznej oraz podmioty wykonujące zadania publiczne lub działających na zlecenie 

organów władzy publicznej, w zakresie i w celach, które wynikają z przepisów powszechnie 

obowiązującego prawa, 

b) inne podmioty, które na podstawie stosownych umów podpisanych z administratorami przetwarzają 

jego dane osobowe, 

c) podmioty realizujące zadania Administratorów Danych Osobowych, takie jak: operator pocztowy, bank, 

dostawca oprogramowania dziedzinowego,  

d) prasa, portale społecznościowe.  

5. Pani/Pana dane osobowe przechowywane będą przez okres niezbędny do realizacji celów określonych 

w pkt. 3. W przypadkach, w których wymagają tego przepisy ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym 

zasobie archiwalnym i archiwach - przez czas określony w tych przepisach.  

6. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państw trzecich lub organizacji międzynarodowych.  

7. Ma Pani/Pan prawo żądania od Administratora: dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej 

kopii,  sprostowania (poprawiania) swoich danych, usunięcia oraz ograniczenia przetwarzania danych na 

podstawie art. 17 RODO oraz art. 18 RODO, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych na 

zasadach opisanych w art. 21 RODO, przenoszenia danych, zgodnie z art. 20 RODO, wniesienia skargi do 

organu nadzorczego, cofnięcia zgody w dowolnym momencie, jeśli dane przetwarzane były na jej 

podstawie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na 

podstawie zgody przed jej wycofaniem.  

8. W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczących praw określonych powyżej należy skontaktować 
się z Administratorami lub z Inspektorem Ochrony Danych.  

9. Przysługuje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy 
uzna Pani/Pan, że przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie danych 

osobowych, a od 25 maja 2018 r. Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,  

10. Podanie danych we wniosku zgłoszeniowym jest niezbędne do przyjęcia zgłoszenia uczestnictwa w kursie. 
Zgoda na wizerunek oraz dane kontaktowe jest dobrowolna i nie wpływa na udział w kursie.   

11. Państwa dane mogą być przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane. 


