PRZYGOTUJ sWOJ DOM
NA 72 GODZINY
PRZETRWANIA!

Najwazniejsze elementy
zestawu przetrwania w domu:

e Dilugoterminowa zywnosc¢
na Minimum 3 dni

* 12 | wody na osobe

e Radio na baterie

e Ciepte ubranie

* Latarka

e Swiece

e Kuchenka turystyczna
e Zapas paliwa

e Zapaiki

e Plecak ewakuacyjny
e Srodki do dezynfekgji
* Gotowka

e Lekiisuplementy

e Powerbank

* Notes z najwazniejszymi
numerami telefonow

e Gry planszowe, karty
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PRZYGOTUJ SWOJ
PLECAK EWAKUACYINY!

odznacz wszystko to, co juz masz!

radio na baterie + baterie

latarka + baterie

dokumenty osobiste

dowdd osobisty, akt wiasnosci
mieszkania, wypisy ksiegi wieczystej,
podstawowe informacje medyczne,
dowdd ubezpieczenia, akty
urodzenia, $lubu, zaswiadczenia

o rentach i emeryturach

pendrive ze skanem
dokumentéw osobistych

zapalniczka / zapatki

maski oddechowe / ochronne
mapa z lokalnymi drogami
kompas/busola/GPS
otwieracz do puszek

positki na 2 dni

noéz, otéwek, notes

komplet sztuécéw
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$piwor
worki na smieci

apteczka
leki indywidualne, paracetamol,
ibuprofen, srodki przeciw biegunce,
nudnosciom, wymiotom, elektrolity,
termometr, peseta, opatrunki, gazy,
folia termiczna, plastry, bandaze,
plastry chemiczne

ubranie na zmiane

mydto

zel do dezynfekcji

kombinerki, fom
narzedzie wielofunkcyjne

gwizdek

gotowka
w niewielkich nominatach

butelka filtrujaca
z nowym filtrem

gumy, sznurki,
opaska zaciskowa

kurtka przeciwdeszczowa

Jesli masz pytania dotyczace plecaka ewakuacyjnego, lub innych tematéw zwigzanych

z bezpieczenstwem, skontaktuj sie z Centrum Ratownictwa Gliwice - jesteSmy do dyspozycji
od poniedziatku do piatku od 7.30 do 15.30.
Telefon: 32 23198 76, adres e-mail: crg@crg.gliwice.eu

Checklista zostata opracowana w oparciu o poradnik Rzagdowego Centrum Bezpieczenstwa
“Badz Gotowy! - poradnik na czas kryzysu i wojny”. Poradnik dostepny jest na stronie
internetowej RCB. Zachecamy do zapoznania sie z jego trescia.



